Sommer-Fit 2010
Fur nur 39 E uro ohn@Veﬁﬂ‘angiﬂdUﬂg

6 Wochen lang, an 6 Tagen/Woche
trainieren, sporteln und SpaR haben !
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Aerobic Fitness Gesundheit

Ihre Fitness-Professionals in Vaihingen, Enzgasse 25B

!

vom 30. Juli bis 30. September

U@f&"@KURSPLAN

TAG UHRZEIT AEROBIC-STIL LEVEL/STUFE

Montag 19.00 h-19.45h  Fatburner Aerobic Anfanger/Alle
19.45h-20.30h  Step-Aerobic Mittelstufe
20.30h-21.15h  Rickenfitness + Staby-Bar Alle

Dienstag 19.30h-20.15h  Energy Step Fortgeschrittene
20.15h-21.00h  HOT IRON Alle

Mittwoch 19.30h-20.15h  Easy Moves Anfanger/Alle
20.15h-21.00h Pilates / Bauch Beine Po Alle

Donnerstag 19.30 h-20.15h  Power Aerobic Fortgeschrittene
20.15h-21.00h  Bauch Beine Po Alle

Freitag 19.15h -20.00h  Fatburner Aerobic Alle
20.00h-2045h HOTIRON Alle

Samstag 14.00h-14.45h  Easy Step Anféanger/Alle

14.45h -15.15h

Bauch + Po Intensiv

Alle

| A c h t u ng : wegen begrenzter Anzahl der Tickets bitte vorher anrufen !

Nahere Infos: Telefon Biiro: 0 71 54 / 1 67 48 und www.ulisports.de



