
Sommer-Fit 2010
Für nur 39 Euro

6 Wochen lang, an 6 Tagen/Woche
trainieren, sporteln und Spaß haben !

Aerobic Fitness Gesundheit
Ihre Fitness-Professionals in Vaihingen, Enzgasse 25B

TAG UHRZEIT AEROBIC-STIL LEVEL/STUFE

Montag 19.00 h - 19.45 h Fatburner Aerobic Anfänger/Alle
19.45 h - 20.30 h Step-Aerobic Mittelstufe
20.30 h - 21.15 h Rückenfitness + Staby-Bar Alle

Dienstag 19.30 h - 20.15 h Energy Step Fortgeschrittene
20.15 h - 21.00 h HOT IRON Alle

Mittwoch 19.30 h - 20.15 h Easy Moves Anfänger/Alle
20.15 h - 21.00 h Pilates / Bauch Beine Po Alle

Donnerstag 19.30 h - 20.15 h Power Aerobic Fortgeschrittene
20.15 h - 21.00 h Bauch Beine Po Alle

Freitag 19.15 h - 20.00 h Fatburner Aerobic Alle
20.00 h - 20.45 h HOT IRON Alle

Samstag 14.00 h - 14.45 h Easy Step Anfänger/Alle
14.45 h - 15.15 h Bauch + Po Intensiv Alle

K U R S P L A N

A c h t u n g : wegen begrenzter Anzahl der Tickets bitte vorher anrufen !

Nähere Infos: Telefon Büro: 0 71 54 / 1 67 48 und www.ulisports.de


