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Frahjahrs-Convention

am 27. + 28. Marz 2010

In der Stromberghalle in lllingen (bei Vaihingen/Enz)

Hallo lieber Aerobic- und Dance-Freak !

The Aerobic-Party is back.

Um den vielen Anfragen der Teilnehmer
gerecht zu werden habe ich das Programm
erweitert und aus der Masterclass einen
Miniworkshop gemacht. D.h. 60 min.
Choreografie, anschlieBend 15 min.
Besprechung von Aufbau und Variationen
der Kombi. Zudem gibt es zwei Stunden im
mittleren Niveau, mit dem Ziel,
schweil3treibende, fetzige und motivierende,
jedoch gut umsetzbare Kombis zu
présentieren. Neue Ideen und Trainings-
reize fur deine Kréaftigungsstunden erhéltst
du bei Lucia’s Step and Tone.

Das Programm am Sonntag bleibt. 6 reine
Masterclasses, allerdings 15 Minuten
langer, fur 90 Minuten mehr SpaRB, Fun
und Action.

DAS PROGRAMM

AEROBIC-PARTY Reloaded

Wie immer st die Teilnehmerzahl
begrenzt und die Platze werden nach
Post-Eingang vergeben.

Deine Anmeldung ist dann giiltig, sobald
die jeweils fallige Geblihr entrichtet wurde.
Als Teilnehmer/in erhéltst du wieder ein
tolles Convention T-Shirt.

Zudem kannst du dich jetzt schon fir die
Herbst-Convention am 09./10. Oktober
2010 anmelden und weitere 5 EUR
sparen.

Im Foyer findest du am Stand vom Sport-
Service eine groRe Auswahl an
Aerobicschuhen, Aerobic- und Fitness-
bekleidung und sonstigen Accessoires.

Bitte bring deinen eigenen Step mit! Falls
du keinen Step hast, kannst du dir auch
einen leihen.

Die Leihgeblhr betrdgt 5 EUR + Pfand
(50 EUR oder Personalausweis).

...und wie immer... Muslischale, Kaffee-
becher und Loffel nicht vergessen!

Ich hoffe du hattest einen guten Start ins
Neue Jahr und freue mich dich im Marz fit
und gut gelaunt personlich begriflen zu
durfen.
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Liebe GriiRe von w&\
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Ulrich Geisler
Bahnhofsplatz 4
70806 Kornwestheim
Fon (0 71 54) 1 67 48
Fax (0 71 54) 18 67 15
E-Mail: ulisports@aol.com
Internet: www.ulisports.de

Hallen-Einlass ab 08.30

Uhrzeit Samstag, 27.Méarz Stufe Sonntag, 28. Marz
09.00- 10.15 Power Low Impact I Step Creation
Uli Geisler Uli Geisler
incl. Besprechung Choreo (ca. 15 min)
10.30- 11.45 Funky Step I Aero Dance
Oliver Radig Julian Crespo
incl. Besprechung Choreo (ca. 15 min)
12.00 - 13.15 House Moves [l Step Sensation
Tina Rauter Jirg Neukom
incl. Besprechung Choreo (ca. 15 min)
14.00 — 15.15 JC's Step Il Creative Aerobics
Julian Crespo Lucia Merz
Incl. Besprechung Choreo (ca. 15 min)
15.30 — 16.45 House Dance 2010 -1 Dynamic Step
Oliver Radig Tina Rauter
incl. Besprechung Choreo (ca. 15 min)
17.00- 18.15 Step & Tone 111 Dance Explosion
Lucia Merz Jurg Neukom
incl. Besprechung Workout (ca. 15 min)



DIE ANMELDUNG u S_A’_S

Ja, ich nehme teil bei der Ulisports Frithjahrs-Convention in lllingen (bei Vaihingen/Enz) Ulrich Gelsler

[ ] am Samstag, dem 27. Mérz 2010 und / oder [ _]am Sonntag, dem 28. Mérz 2010 Bahnhofsplatz 4
. . . N 70806 Kornwestheim
und melde mich hiermit verbindlich an. Fon (0 71 54) 1 67 48

Fax (0 71 54) 18 67 15
E-Mail: ulisports@aol.com
Internet: www.ulisports.de

Die Abbuchung der Teilnehmergebiihr gilt als Anmeldebestatigung!

|:| Ich zahle per Lastschrift, Kontoinhaber: Bank:
|:| per Scheck / Bar BLZ: Konto:
Name: Vorname: Telefon:
Stralle: PLZ, Ort: Datum:
E-Mail: Unterschrift:
[]ich benétige einen Step (Leihgebiihr 5 EUR) Meine T-ShirtgroRe: leicht taillierter Schnitt
[]ich bin Trainer/in bzw. Ubungsleiter/in [ Jich benétige eine Teilnahmebestétigung
<
DIE TEILNAHMEGEBUHR incl. 19% Mwst. DIE ANFAHRT
Anmeldefristen Samstag Sonntag Sa.+So. R Heideloggprandurt I warzourg
bei Anmeldung bis 15.02.2010 59 EUR 59 EUR 89 EUR
" Ri. Nirnber
bei Anmeldung bis 15.03.2010 64 EUR 64 EUR 99 EUR N tingen i ?
bei Anmeldung ab 16.03.2010 69 EUR 69 EUR 109 EUR Karls- AL

Die Geschiftsbedingunaen

Pforzheim

Eine Stornierung kann nur bis 10 Tage vor der Veranstaltung und kann bei der néchsten Veranstaltung eingeldst werden. Bei Ri. Basel
schriftlich entgegengenommen werden. Die Stornogebuhr betragt Nichterscheinen erfolgt keine Gutschrift, es kann jedoch ein
10 EUR. Der Restbetrag wird dem Teilnehmer gutgeschrieben Ersatzteilnehmer benannt werden. Kreuzung lllinger Eck
A81
Ri. Ulm/Minchen
D I E LEISTU NG EN Ri. Singen/Ziirich

Die Stromberghalle befindet sich in der

® Den Teilnehmern steht wieder ein e Beim Sport-Service gibt es eine riesige Schulstrasse in 75428 lllingen.

groRes  Fitness-Buffet mit  Apfeln, Auswahl an Aerobicschuhen, Fitness-
Bananen, Joghurt, Milch, Musli, Kaffee, bekleidung und sonstigen Accessoires.
Tee, Kuchen sowie Krauterquark mit

Adler, lllingen: 0 70 42/ 2 22 22

Vollwertbrot zum kostenlosen Verzehr ° .
bereit. Gr_uc||3penanr|r:jeldung. 8+1 darf Lehner, Schitzingen: 0 70 43 /90 03 33
gi‘;' 5 ege’?gg:]e T t\é(i)lﬂeirﬁ:rrlsonen arf 7aiss, Schiitzingen: 0 70 43 / 92 06 60
® Jede/r Teilnehmer/in erhalt wieder ein ' 9 ' Ratsstuben, Vaihingen: 0 70 42/ 9 82 22

kostenloses Convention T-Shirt. Die groRten teilnehmenden Gruppen Pension Bastian, Vai.: 0 70 42 /94 02 21
erhalten ein tolles Present. Lamm, Rosswag: 07042/ 20 15

Ubernachtungsmaéglichkeiten:

DIE PRESENTER

Julian Crespo

Internationaler TOP-Presenter,
Referent & Presenter bei Euro-
Education, PIM etc, SAFS/BETA
Master -und Step Diplom, Latino
und Dance Experte, Studioleiter

Lucia Merz

Nationale Presenterin aus der
Slowakwei. Step Master
Instruktorin, A-Lizenz Trainerin,
Group-Fitness Ausbilderin bei
SAFS/BETA, Choreografien

Oliver Radig

Internat. Top Presenter, Nike Elite
Presenter, im Ausbildungsteam bei
SAFS/BETA, Choreograph,
Moderator im DSF, Jury-Mitglied
bei Dance & Casting Shows.

Tina Rauter

Internationale Presenterin aus
Wien, Referentin & Presenterin bei
EuroEduacation, Choroegrafin

und Tanzerin aus Leidenschaft,
Energybindel

Jirg Neukom

Internat. Presenter aus Zirich,
Ausbildungsleiter bei der SAFS,
Presenter des Jahres 2008,
Reebok Mastertrainer, Bachelor of
Arts in Fitnessékonomie

Uli Geisler

SAFS Lizenz A, SAFS/BETA
Master Instruktor, Referent bei
mehreren Verbanden,
lizenzierter Personal Trainer,
Event & Convention Manager




